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AGENDA RESPONSABLE
1 | Presentacion y saludo inicial. Ménica Lorena Checa
2 | Desarrollo de tematica Monica Lorena Checa
3 | compromisos Ménica Lorena Checa
4 | evidencias Ménica Lorena Checa

Presentacion y saludo inicial

La capacitacion inicia con la presentacion de la profesional a cargo de la jornada,
en donde se da a conocer la metodologia utilizada y cuanto tiempo va a durar,
posteriormente se dan las recomendaciones necesarias para que la jornada sea
de mayor provecho.

DESARROLLO

A los 24 (veinticuatro) dias del mes de agosto del presente afio, mediante video
llamada se realiza capacitacion al equipo de apoyo de FUNPERS con el fin de
socializar el tema de beneficios de la estimulacion en la motricidad fina, con esta
charla podemos realizar aportes al equipo de apoyo para instruir con que finalidad
se trabaja actividades en casa con materiales del hogar, como panales de huevo,
carton, tapas, cordones, lanas, legumbres entre otras, y asi demostrar que por
medio de estas actividades podemos adquirir destrezas, habilidades en los
movimientos de las manos y dedos de igual manera con ligas o resortes se
fortalece los musculos de dedos para poder lograr una mejor coordinacion. Al
momento que trabajamos los movimientos finos de nuestras manos reforzamos
procesos mentales superiores, (atencidén, concentracion, memoria) asi cuando
nuestros nifios entren en la atapa de la pre escritura no tengan complicaciones o
malos habitos como por ejemplo mal agarre del Iapiz, pinzas inadecuadas, presion
fuerte en el cuaderno o coloreado, no respeto de limites, o presion muy débil. Las
actividades de motricidad fina nos ayuda a que el nifilo adquiera la pinza digital y
tengan mejor coordinacién o6culo manual (ojo mano), en nifios que tiene
dificultades neuroldgicas y son semiindependientes se recomienda aditamento
para la mejor realizacion de la actividad y si el nifio es dependiente total con mano
en patron flexor re recomienda aditamentos para inhibir postura inadecuada y
prevenir futuras complicaciones.

Se realizara preguntas alusivas al tema para despejar dudas a los participantes.

Compromisos

Aplicar las actividades de estimulacion con madres gestantes y nifios de 0 a 5
afos, utilizando los medios digitales disponibles para la divulgacion y
seguimiento.

Responsable: Todo el talento humano.
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EVIDENCIAS

Ref: Capacitacién a talento humano

Ref. Presentacion con talento humano

Ref. Presentacién con talento humano

«Reflejos
= Prension

LA MOTRICIDAD FINA SE DAEN EL
SIGUIENTE ORDEN

*Prensién palmar
«Lateral de pinza
»Pinza con tres dedos
«Presion de pinza

=Destrezas manuales

« integracion de las funciones
neurologicas, esqueléticas y
musculares

= Sostener objetos

« Realizar movimientos pequefos y
precisos

+ Alcanzar objetos

« Soltar objetos

* Mover la mufieca en diferentes
direcciones

« Sostener un peso
;‘3@
« Aprendizaje del uso de las manos [\ &,

RUBIO

Es la coordinacién de misculos, huesos y nervios
para producir movimientos pequefos y precisos.
Un ejemplo de control de la motricidad fina es
recoger un pequefio elemento con el dedo indice y

MOTRICIDAD FINA

el pulgar

Por medio de estas actividades de motricidad
fina podemos desarrollar distintas habilidades de
precision, coordinacion y diferentes tipos de
pinzas. para desarrollar una mejor destreza
manual a futuro, involucrando la coordinacion

6eulo cefalica

RUBIO
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Ref. Presentacion con talento humano

auno.

hacerlo sola.

yemas de los dedos).

¥ empezando por €l mefique.

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE
LA DESTREZA MANUAL

« Abrir y cerrar las manos, primero despacio y luego mas de prisa.

= Abrir y cerrarias altemativamente (al principio muy despacia).

= Con la mano dominante cerrar el pufio encima de la mesa e ir sacando los dedos uno

» Con los dados entrelazados y frotando la palma de las manos, movarias para dentro y
para fuera sin gue los dedos dejes de estar entrelazados. Cuando realizamos

ejercicios que conlleven algo de lensién, coma en esle caso, al terminarios
sacudiamaos las manos para relajarias

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA
DESTREZA DE DEDOS

« +Con la mano estirtada sobre la mesa y los dedos juntos, ir separandolos uno a uno
con la ayuda de la otra mano mientras sea necesario,
» - Levantar los dedos de la mesa uno a uno, primeto con ayuda hasta que pueda

= - ArTastrar la mano o arrastrar uno, dos, tres... dedos por una superficie lisa, rugosa,
con arena, sobre diferentes tipos de papel, madera... (sirve para senaibilizar las

« *Tocar los diferentes dedos de la mano con el dedo pulgar de esa mano por orden

= Ejerclendo presion sobre la superficie o con las cinco puntas de los dedos.

ACTIVIDADES

Ref: Ejecucion de actividades

‘RUBIO

BENEFICIOS

« Fortaleceran los misculos.
la

« Facilitaremos la habilidad para la escritura.

= Serdn mas rapidos y agiles.

= Aprendera a explorar y a conocer su entorno con mas independencia.

+ Hardn un mejor uso de los sentidos

+ Procesaran y guardaran mejor la informacion del entorno que los rodean.

Responsable,

v l_‘fl"' Lﬂ"’.

MONICA LORENA CHECA
Licenciada Educacién Especial




