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Fecha: 24/08/20 Lugar: Vía digital. Hora: 8:00 am 

 

AGENDA RESPONSABLE 

1 Presentación y saludo inicial. Mónica Lorena Checa 

2 Desarrollo de temática Mónica Lorena Checa 

3 compromisos Mónica Lorena Checa 

4 evidencias Mónica Lorena Checa 

 
 

Presentación y saludo inicial 

 
La capacitación inicia con la presentación de la profesional a cargo de la jornada, 
en donde se da a conocer la metodología utilizada y cuánto tiempo va a durar, 
posteriormente se dan las recomendaciones necesarias para que la jornada sea 
de mayor provecho. 
 

DESARROLLO 

A los 24 (veinticuatro) días del mes de agosto del presente año, mediante video 
llamada se realiza capacitación al equipo de apoyo de FUNPERS con el fin de 
socializar el tema de beneficios de la estimulación en la motricidad fina, con esta 
charla podemos realizar aportes al equipo de apoyo para instruir con que finalidad 
se trabaja actividades en casa con materiales del hogar, como panales de huevo, 
cartón, tapas, cordones, lanas, legumbres entre otras, y así demostrar que por 
medio de estas actividades podemos adquirir destrezas,  habilidades en los 
movimientos de las manos y dedos de igual manera con ligas o resortes se   
fortalece los músculos de dedos para poder lograr una mejor coordinación. Al 
momento que trabajamos los movimientos finos de nuestras manos reforzamos 
procesos mentales superiores, (atención, concentración, memoria) así cuando 
nuestros niños entren en la atapa de la pre escritura no tengan complicaciones o 
malos hábitos como por ejemplo mal agarre del lápiz, pinzas inadecuadas, presión 
fuerte en el cuaderno o coloreado, no respeto de límites, o presión muy débil. Las 
actividades de motricidad fina nos ayuda a que el niño adquiera la pinza digital y 
tengan mejor coordinación óculo manual (ojo mano), en niños que tiene 
dificultades neurológicas y son semiindependientes se recomienda aditamento 
para la mejor realización de la actividad y si el niño es dependiente total con mano 
en patrón flexor re recomienda aditamentos para inhibir postura inadecuada y 
prevenir futuras complicaciones.  
 
Se realizará preguntas alusivas al tema para despejar dudas a los participantes.  
 

Compromisos 

 
Aplicar las actividades de estimulación con madres gestantes y niños de 0 a 5 
años, utilizando los medios digitales disponibles para la divulgación y 
seguimiento. 
 
Responsable: Todo el talento humano. 
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EVIDENCIAS 
 

Ref: Capacitación a talento humano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

Ref. Presentación con talento humano Ref. Presentación con talento humano 
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Ref. Presentación con talento humano Ref. Presentación con talento humano 

  

Ref: Ejecución de actividades Ref: Ejecución de actividades 

  

 
 
 
 
Responsable, 
 
 
 
 
MONICA LORENA CHECA 
Licenciada Educación Especial 
 


